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ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECI | MLODZIEZY.
WSPOLCZESNE ZAGROZENIA | MOZLIWOSCI WZMACNIANIA

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2020-2024

Wszystkich zainteresowanych poszerzeniem wiedzy na powyzszy temat zachecamy do odwiedzenia naszego katalogu
online i zapoznania sie ze starszymi materiatami.

KSIAZKI

1. Cyfrowe szaleristwo : jak media spotecznosciowe napedzajg kryzys zdrowia psychicznegoi jak
odzyskac¢ réownowage / Nicholas Kardaras, Ph. D. ; ttumaczenie Agnieszka Jarosz. - Warszawa :

CeDeWu 2023
Wypozyczalnia: 184628
Link do katalogu

2. Dobrze ze ztoscia. Jak wspieraé dzieci i mtodziez w konstruktywnym radzeniu sobie ze ztoscia /
Katarzyna Zawisza-Mlost. - Warszawa : Osrodek ROZWOJU Edukaql 2021
S:

konstruktywnym -radzeniu-sobie-ze-zloscia.pdf [dostep 16.09. 2024]

3. Emocjonalne zycie nastolatkéw : dorastanie w empatii, harmonii i komunikacji ze $wiatem / Lisa

Damour ; przektad Joanna Dzdza. - Warszawa : Mamania 2024
Wypozyczalnia: 185730
Link do katalogu

4. Miejlepszy dzieni/ Dr Alex George ; ilustracje The Boy Fitz Hammond ; przektad Michat Jézwiak.
- Krakéw : Insignis copyright 2023
Na oktadce podtytut: pozytywny poradnik o zdrowiu psychicznym.
Wypozyczalnia: 185115
Link do katalogu

5. Nastolatki na krawedzi : czego nie wiecie o problemach swoich cérek / rozmawiajg Krystyna

Romanowska, dr Agnieszka Dabrowska i dr Marta Niedzwiedzka. - Warszawa : Muza 2023
Wypozyczalnia: 184761
Link do katalogu

6. Natura a zdrowie psychiczne / redakcja naukowa Magdalena Gawrych. - Warszawa : Akademia
Pedagogiki Specjalnej 2022
https.//libra.ibuk.pl/reader/natura-a-zdrowie-psychiczne-ryszard-kulik-magdalena-275925  [dostep 16.09.2024]

7. Nie powiem ci, ze wszystko bedzie dobrze / Justyna Suchecka. - Warszawa : Wydawnictwo WAB
2022
Ksigzka przeznaczona raczej dla mtodszych odbiorcéw. ,Przede wszystkim to ksigzka, ktéra wzmacnia i daje
nadzieje. Ktéra pokazuje, ze wiedza z zakresu zdrowia psychicznego jest podstawq dbania o siebie. Rdwniez wtedy,
gdy nic ztego nas nie spotyka i jestesmy zdrowi.”
Wypozyczalnia: 184029
Link do katalogu

8. Promocja zdrowia psychicznego. Od teorii do praktyki /redakcja naukowa Jan Czestaw Czabata,
L|d|a Zab’rocka -Zytka. - Warszawa Akademla Pedagoglkl Speqalnej 2021

275933 [dostep 16.09.2024]


https://opac.wmbp.olsztyn.pl/search/description?q=%22Zdrowie+psychiczne%22&index=4
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/search/description?q=%22Zdrowie+psychiczne%22&index=4
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223401693678/kardaras-nicholas/cyfrowe-szalenstwo?bibFilter=322
https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/2022/01/dobrze-ze-zloscia.-jak-wspierac-dzieci-i-mlodziez-w-konstruktywnym-radzeniu-sobie-ze-zloscia.pdf
https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/2022/01/dobrze-ze-zloscia.-jak-wspierac-dzieci-i-mlodziez-w-konstruktywnym-radzeniu-sobie-ze-zloscia.pdf
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/site/recorddetail/3223501808073?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223401733977/george-alex/miej-lepszy-dzien?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223401702938/romanowska-krystyna/nastolatki-na-krawedzi?bibFilter=322
https://libra.ibuk.pl/reader/natura-a-zdrowie-psychiczne-ryszard-kulik-magdalena-275925
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223301613339/suchecka-justyna/nie-powiem-ci-ze-wszystko-bedzie-dobrze?bibFilter=322
https://libra.ibuk.pl/reader/promocja-zdrowia-psychicznego-od-teorii-do-praktyki-jan-czeslaw-czabala-krzysztof-275933
https://libra.ibuk.pl/reader/promocja-zdrowia-psychicznego-od-teorii-do-praktyki-jan-czeslaw-czabala-krzysztof-275933
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Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy / redakcja naukowa Iwona Grzegorzewska, Lidia
Cierpiatkowska, Aneta R. Borkowska. - Warszawa : PWN 2020
Informatorium. Czytelnia: 159.922 ; Wypozyczalnia: 182682

Link do katalogu

https://libra.ibuk.pl/reader/psychologia-kliniczna-dzieci-i-mlodziezy-iwona-grzegorzewska-lidia-217902  [dostep
16.09.2024]

Scenariusze zaje¢ wspierajacych rozwdj kompetencji emocjonalnych i spotecznych mtodziezy
w szkole ponadpodstawowej / Magdalena Wegner-Jezierska. - Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia 2022

Wypozyczalnia: 184533

Link do katalogu

Socjoterapia mtodziezy / Barbara Jankowiak, Emilia Soroko. - Warszawa : PWN 2021
Wypozyczalnia: 183251
Link do katalogu

Szkotai zdrowie jej uczniéw i pracownikéw / redakcja naukowa Magdalena Woynarowska,
Barbara Woynarowska. - Gdansk : Harmonia Universalis 2022

Informatorium. Czytelnia: 613

Link do katalogu

Szkota ponownie czy szkota od nowa? Jak wyglada powrét do stacjonarnej edukacji? / Jedrzej
Witkowski (red.), Magdalena Fac-Skhirtladze, Michat Tragarz, Elzbieta Krawczyk, Sylwia
Zmijewska-Kwireg. - Warszawa : Centrum Edukacji Obywatelskiej 2021

https://ceo.org.pl/wp-
content/uploads/2022/07/szkola ponownie czy szkola od nowa publikacja centrum edukacji obywatelskiej czerwi

ec2021.pdf [dostep 16.09.2024]

Terapia lasem w teorii i praktyce / Katarzyna Siemonienko. - Poznan : Silva Rerum 2021

https://libra.ibuk.pl/reader/terapia-lasem-w-badaniach-i-praktyce-katarzyna-simonienko-251294 [dostep
16.09.2024]

Trauma u mtodziezy : konsekwencje i uwarunkowania / Magdalena Kobylarczyk-Kaczmarek,
Nina Oginska-Bulik. - Warszawa : Difin 2023

Wypozyczalnia: 184775

Link do katalogu

Uczen z zaburzeniami psychicznymi w szkole / Joanna Wachowiak, Monika Rudnik. - Warszawa :

Osrodek Rozwoju Edukacji 2020
https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/RmflILRGg28yD2/1630414222/1INCTGQ507aUrUWwtzl Plp700gw3PgitF.pdf
[dostep 16.09.2024]

Wybrane obszary diagnozy, profilaktyki, terapii w teorii i praktyce pedagogicznej / redakcja
naukowa Elzbieta Stokowska-Zagdan, Matgorzata Przybysz-Zaremba, Joanna Stepaniuk. -
Woarszawa : Difin 2020

Wypozyczalnia: 182860, 182962

Link do katalogu

Zarzadzanie emocjami - krok w strone zdrowia psychicznego / Marta Jankowska. - Warszawa :
Osrodek Rozwoju Edukacji 2020

https://www.cen.edu.pl/uploads/t.ogniewska/zarzadzanie-emocjami--krok-w-strone-zdrowia-psychicznego.pdf

[dostep 16.09.2024]

Zdrowie psychiczne : instrukcja obstugi / Aleksandra Pieta. - Warszawa : Wydawnictwo WAB
[2024]

Wypozyczalnia: 185736

Link do katalogu

Zdrowie psychiczne. Wspotczesne zagrozenia i mozliwosci wzmacniania / Ewa Wilczek-
Ruzyczka Magdalena Kwak Warszawa PZWL Wydawnlctwo Lekarskle 2022

uzyczka 260482 [dostep 16.09. 2024]


https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223101400325/ksiazka/psychologia-kliniczna-dzieci-i-mlodziezy?bibFilter=322
https://libra.ibuk.pl/reader/psychologia-kliniczna-dzieci-i-mlodziezy-iwona-grzegorzewska-lidia-217902
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223401686583/wegner-jezierska-magdalena/scenariusze-zajec-wspierajacych-rozwoj-kompetencji-emocjonalnych-i-spolecznych-mlodziezy-w-szkole?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223201502907/jankowiak-barbara/socjoterapia-mlodziezy?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223301660819/ksiazka/szkola-i-zdrowie-jej-uczniow-i-pracownikow?bibFilter=322
https://ceo.org.pl/wp-content/uploads/2022/07/szkola_ponownie_czy_szkola_od_nowa_publikacja_centrum_edukacji_obywatelskiej_czerwiec2021.pdf
https://ceo.org.pl/wp-content/uploads/2022/07/szkola_ponownie_czy_szkola_od_nowa_publikacja_centrum_edukacji_obywatelskiej_czerwiec2021.pdf
https://ceo.org.pl/wp-content/uploads/2022/07/szkola_ponownie_czy_szkola_od_nowa_publikacja_centrum_edukacji_obywatelskiej_czerwiec2021.pdf
https://libra.ibuk.pl/reader/terapia-lasem-w-badaniach-i-praktyce-katarzyna-simonienko-251294
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223401704810/kobylarczyk-magdalena/trauma-u-mlodziezy?bibFilter=322
https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/RmfILRGq28yD2/1630414222/1NCTGQ507aUrUWwtzLPlp70oqw3PgitF.pdf
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223101441699/ksiazka/wybrane-obszary-diagnozy-profilaktyki-terapii-w-teorii-i-praktyce-pedagogicznej?bibFilter=322
https://www.cen.edu.pl/uploads/t.ogniewska/zarzadzanie-emocjami--krok-w-strone-zdrowia-psychicznego.pdf
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/site/recorddetail/3223501807345?bibFilter=322
https://libra.ibuk.pl/reader/zdrowie-psychiczne-wspolczesne-zagrozenia-i-mozliwosci-wzmacniania-ewa-wilczek-ruzyczka-260482
https://libra.ibuk.pl/reader/zdrowie-psychiczne-wspolczesne-zagrozenia-i-mozliwosci-wzmacniania-ewa-wilczek-ruzyczka-260482
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ARTYKULY Z KSIAZEK

1. Praca psychologéw wychowawczych w szkole / Anna Oleszkowicz, Anna Cieslik, Grazyna Katra
// W: Psychologia wychowania : wybrane problemy. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN

SA 2020,S.319-340
Wypozyczalnia: 182997
Link do katalogu

2. Uniwersytet wobec potrzeb studentéw w zakresie wsparcia psychopedagogicznego i doradztwa
/ Katarzyna Klimkowska // W: Wspieranie jednostek i grup w réznych wymiarach zycia
spotecznego : aspekty teoretyczno-praktyczne. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe UAM 2021,

S.227-235
Wypozyczalnia: 183928
Link do katalogu

3. W trosce o dobrostan psychospoteczny uczniéw : edukacja, wsparcie spoteczne, pomoc / Ewa
Syrek.-2021// W: Wspieranie jednostek i grup w réznych wymiarach zycia spotecznego:

aspekty teoretyczno-praktyczne. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe UAM 2021,S.211-226
Wypozyczalnia: 183928
Link do katalogu

4. Woychowanie zdrowotne / Beata Zidétkowska // W: Psychologia wychowania : wybrane problemy.

- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN SA 2020, S. 415-429
Wypozyczalnia: 182997
Link do katalogu

5. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy : salutogenetyczne i patogenetyczne modele empiryczne i
teoretyczne / Lidia Cierpiatkowska, lIwona Grzegorzewska // W: Psychologia kliniczna dzieci i

mtodziezy. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN 2020, S. 31-59
Informatorium. Czytelnia: 159.922 ; Wypozyczalnia: 182682
Link do katalogu

6. Zdrowie psychiczne mtodziezy szkolnej w czasie lockdownu w pandemii COVID-19 / Agata
Jopkiewicz // W: Szkota jako przestrzen budowania edukacyjnego dialogu. - Warszawa : Difin

2021,S.225-242
Wypozyczalnia: 184168
Link do katalogu

7. Zdrowie uczniéw i problemy z nim zwigzane / Barbara Woynarowska, Lidia Popek, Jacek
Pyzalski, Szymon Wajcik, Martyna Poptawska, Alicja Dtugotecka, Robert Kowalczyk. - 2022. //

W: Szkotai zdrowie jej uczniéw i pracownikéw. - Gdansk : Harmonia Universalis 2022, S. 79-144
Informatorium. Czytelnia: 613
Link do katalogu

ARTYKULY Z CZASOPISM

1. Dobre praktyki szkolnej ochrony zdrowia psychicznego / Matgorzata toskot // Gtos
Pedagogiczny. - 2021, nr 125,s.21-23

2. Doswiadczenia krzywdzenia oraz dobrostan psychiczny polskich nastolatkow w pierwszym
okresie pandemii / Renata Szredzinska, Joanna Wtodarczyk // Dziecko Krzywdzone. Teoria,

badania, praktyka.- 2021, nr 2, s. 38-62
https://bibliotekanauki.pl/articles/1201197 [dostep 16.09.2024]

3. Holistyczne podejscie do ochrony zdrowia psychicznego w szkole / Matgorzata toskot // Gtos
Pedagogiczny. - 2020, nr 119,s.23-26

4. Jak pomagac nastolatkom z zaburzeniami depresyjnymi? : strategie zapobiegania i wsparcia /
Katarzyna Dmitruk-Sierociniska // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. -.2024, nr 1,s. 16-32


https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223101458194/ksiazka/psychologia-wychowania?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223301591260/ksiazka/wspieranie-jednostek-i-grup-w-roznych-wymiarach-zycia-spolecznego?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223301591260/ksiazka/wspieranie-jednostek-i-grup-w-roznych-wymiarach-zycia-spolecznego?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223101458194/ksiazka/psychologia-wychowania?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223101400325/ksiazka/psychologia-kliniczna-dzieci-i-mlodziezy?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223301627436/ksiazka/szkola-jako-przestrzen-budowania-edukacyjnego-dialogu?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223301660819/ksiazka/szkola-i-zdrowie-jej-uczniow-i-pracownikow?bibFilter=322
https://bibliotekanauki.pl/articles/1201197
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Jak wykorzystaé moc grupy réwiesniczej we wspieraniu zdrowia psychicznego uczniow? /
Matgorzata toskot // Gtos Pedagogiczny. - 2022, nr 130, s. 61-64

Kondycja psychiczna dzieci i mtodziezy / Wiktoria Sudot // Remedium.- 2023, nr 7/8,s.41-43

Kryzys psychiczny jako konieczny element rozwoju? : spojrzenie na nature cztowieczenstwa
wedtug Kazimierza Dabrowskiego / Pawet Kabzinski // Psychologia Wychowawcza. - 2023,
nr27,s.51-65

Ksztattowanie odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy w obliczu tendencji wspdtczesnosci
stanowiacych czynniki ryzyka dla zdrowia psychospotecznego / Patrycja Curylo-Sikora //
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2022, nr 6, s. 3-19

Ksztattowanie odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy w obliczu tendencji wspdtczesnosci
stanowiacych czynniki ryzyka dla zdrowia psychospotecznego / Patrycja Curyto-Sikora //
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2022, nr 6, s. 3-19.

Mtode gtowy wotaja o pomoc / Marta Nowakowska // Zycie Szkoty. - 2023, nr 6, s. 40-43

Mtodziez z zaburzeniami psychicznymi/ Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoty. - 2020, nr 9,
s.54-57

Najczestsze zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy / Matgorzata toskot // Gtos
Pedagogiczny. - 2020/2021, nr 121,s.28-31

Narkotyki, zdrowie psychiczne i redukcja szkéd / Jakub Gren, Krzysztof Ostaszewski, Joanna
Stefaniu // Serwis Informacyjny Uzaleznienia. - 2022, nr 2, s. 28-33

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 / Katarzyna Syroka-
Marczewska // Serwis Informacyjny Uzaleznienia. - 2024, nr 1,s. 10-14

Nastolatki a cyberprzemoc : wytaniajace sie wyzwaniai jak je przezwyciezyé? / Marlena
Stradomska // Gtos Pedagogiczny. - 2024, kwiecien (147),s. 19-25

Nastolatki na krawedzi : czego nie wiecie o problemach swoich cérek / Marta NiedZzwiedzka;
rozmowe przeprowadzita Krystyna Romanowska // Niebieska Linia. - 2023, nr 1, s. 26-28

Nowy model ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy / Matgorzata toskot // Gtos
Pedagogiczny. - 2020, nr 120,s.21-23

O profilaktyce raz jeszcze... / Agnieszka Pisarska // Serwis Informacyjny Uzaleznienia. - 2023,
nr3,s.6-13

Oblicza bezpieczenstwa / Ewa Maksymowska, Magdalena Majewska // Meritum. - 2023, nr 3,
s.37-43

Ochrona zdrowia psychicznego uczniéw - zadania szkoty / Matgorzata toskot // Gtos
Pedagogiczny. - 2020, nr 118, s. 20-22

Poepidemiczne problemy zdrowia psychicznego uczniéw / Matgorzata toskot // Gtos
Pedagogiczny. - 2020,nr 119,s.8-11

Pomoc uczniowi w kryzysie / Kamila Lenkiewicz, Tomasz Rowinski // Dyrektor Szkoty. - 2022,
nr2,s.76-79.

Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Unii Europejskiej a dziatania
podejmowane w Polsce - dobre praktyki i ograniczenia / Karolina Kreglewska // Psychiatria i

Psychologia Kliniczna.- 2021, nr 3,s. 189-196
https://www.psychiatria.com.pl/artykul.php?a=1019 [dostep 16.09.2024]

Radzenie sobie z emocjami / Ewa Poradowska // Dyrektor Szkoty. - 2020, nr 7,s. 34

Szkolny program ochrony zdrowia psychicznego : metody i narzedzia ewaluacyjne / Matgorzata
toskot // Gtos Pedagogiczny. - 2021, nr 124,s. 17-20


https://www.psychiatria.com.pl/artykul.php?a=1019
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Szkolny program ochrony zdrowia psychicznego uczniéw. Cze$¢ |, Diagnoza potrzeb i problemoéw
szkolnej spotecznosci / Matgorzata toskot // Gtos Pedagogiczny. - 2021, nr 122,s. 31-34

Szkolny program ochrony zdrowia psychicznego uczniéw. Czes$¢ Il, Czynniki chronigce zwigzane
ze szkota - klimat i kultura szkoty, rola nauczyciela / Matgorzata toskot // Gtos Pedagogiczny. -
2021,nr 122,s.35-38

Terapia akceptacji i zaangazowania (ACT) jako metoda wsparcia wybranych zaburzen
psychicznych dzieci i mtodziezy / Amanda Btaszczak // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. -
2023,nr 2,s.17-25

Toksyczne piekno Instagrama / Sylwia Pawtowska // Remedium. - 2022, nr 4,s. 9-12
Wychowanie ku zdrowiu psychicznemu / Paulina Pawlak // Niebieska Linia. - 2022, nr 5,s. 9-11
Wzmacnianie zdrowia psychicznego / Ewa Poradowska // Dyrektor Szkoty. - 2020, nr 7, s. 33

Zagrozenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w okresie pandemii COVID-19 w opiniach
podkarpackich nauczycieli / Matgorzata Zaborniak-Sobczak, Monika Drozd // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2022,nr 1, s. 29-40

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w Polsce : wyzwania i rekomendacje / Sylwia Kluczynska,
Ewa Sokotowska // Psychologia Wychowawcza. - 2023, nr 27,s. 67-77

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w roku 2020 na podstawie rozméw w 116 111 - telefonie
zaufania / Paulina Dabrowska // Dziecko Krzywdzone. - 2021, nr 2, s. 63-75
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/download/802/651 [dostep 16.09.2024]

Zdrowie psychiczne i dobrostan mtodych ludzi w czasie pandemii COVID-19 - przeglad
najistotniejszych probleméw / Jacek Pyzalski // Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka. -
2021,nr 2,s.92-115

https://bibliotekanauki.pl/articles/1201202 [dostep 16.09.2024]

Zdrowie psychiczne mtodziezy / Matgorzata Wéjtowicz-Szefler, Izabela Grzankowska, Monika
Deja // Remedium.- 2023, nr 3,s. 17-19

Zycie z zaciagnietym hamulcem, czyli o niskiej samoocenie uczniéw / Marta Nowakowska // Gtos
Pedagogiczny. - 2023, wrzesien (142), s. 33-36

RAPORTY

Ogoélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce. Raport Rzecznika Praw Dziecka.
- Warszawa 2022
https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2022/03/Za%C5%82%C4%85cznik-do-informacji-o-dzia%C5%82alno%C5%9Bci-RPD-za-
rok-2021-Raport-z-0g%C3%B3Inopolskiego-badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-w-Polsce-PDF-42MB.pdf ~ [dostep
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