Warminisko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Olsztynie

NOWE UZALEZNIENIA
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2015-2020

W zestawieniu pominigto publikacje dotyczqce: alkoholizmu, uzaleznien od narkotykow oraz nikotynizmu.

Bogatq literature na ten temat mozna znalez¢ w katalogu biblioteki pod hastami: ,, Alkoholizm”, ,, Alkoholizm
a dziecko”, ,, Alkoholizm a miodziez”, ,, Alkoholizm a rodzina”, ,, Alkoholizm dzieci i mlodziezy”, ,, Narkomania”,
., Narkomania a dziecko”, Narkomania a mlodziez”, ,, Narkomania dzieci i mlodziezy” oraz ,, Palenie tytoniu”,
., Nikotynizm dzieci i mtodziezy”.

UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH (DOPALACZY):

KSIAZKI:

1.

2.

Autodestruktywno$¢ dzieci i mlodziezy / B. Zidtkowska, J. Wycisk. - Wydanie pierwsze. -
Warszawa : Difin, 20109.
Wypozyczalnia: 181586

Narkotyki i nowe substancje psychoaktywne : zjawisko, zagrozenia, profilaktyka / M. Z.
Jedrzejko, T. Bialas, wspotpraca autorska Z. Stasczak. - Wydanie Il zmienione, uzupetnione i
uaktualnione. - Warszawa : Oficyna wydawnicza ASPRA ; [Milanowek] : Centrum Profilaktyki
Spotecznej Oficyna Wydawnicza von Velke, 2019.

Wypozyczalnia: 181590

Zachowania ryzykowne nastolatkdw : nowa jako$¢ ryzyka, ryzyka wielowymiarowe : ujecie
socjopedagogiczne / koncepcja: M. Z. Jedrzejko, R. B. Sieron ; zesp6t autorski: A. Dobrychtop,
M. Z. Jedrzejko, S. Kania, K. Kasprzak, J. Matejek, P. Priifer, D. Sarzata, R. B. Sieron,
A.Szwedzik, A. Taper ; wspotpraca: D. Moranska, S. Marczak, M. Kowalczyk-Marcjan, R.
Kubicki, W. Szubska. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR ; Milanéwek : Centrum
Profilaktyki Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke, 2017.

Wypozyczalnia: 180098

ARTYKULY I ROZDZIALY Z PRAC ZBIOROWYCH:

1.

Cyberzagrozenia rozwoju dzieci i mtodziezy : podszeptywacze uzywek i podszeptywacze
$mierci / M. Kowalski, S. Kania, K. Gabata-Wdowiak, A. Zybort / Wychowanie na co Dzien. -
2018, nr 5/6, s. 10-14

Dlaczego mtodziez pije mniej? / K. A. Wojcieszek // Remedium. - 2019, nr 7/8, s. 2-5

Dopalacze : zjawisko i zagrozenia / M. Jedrzejko. - 2016 // W: Diagnoza i profilaktyka
uzaleznien wsérod mtodziezy wyzwaniem dla spotecznosci lokalnej / redakcja naukowa J. A.
Malinowski. — Torun : Akapit, 2016. - S. 99-112

Wypozyczalnia: 179008

Dopalacze - nowe wyzwanie dla szkolnej profilaktyki / M. Z. Jedrzejko, T. Koztowski //
Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 10, s. 66-70

. Fora internetowe Zrédtem informacji dla mtodziezy 0 stosowaniu substancji psychoaktywnych :

na przyktadzie polskiego serwisu Hyperreal.info / A. Andrzejewski // W: Cyberprzestrzen -
cztowiek - edukacja. T. 4, Rodzic, dziecko, nauczyciel w przestrzeni wirtualnej / pod redakcja J.
Bednarka i A.Andrzejewskiej. - Krakow : Impuls, 2018. - S. 183-198

Wypozyczalnia: 180868, 181011, 181580
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6. Gtos w dyskusji o celach i metodach leczenia w Polsce osob uzaleznionych od opioidéw / M.
Banaszak // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2018, nr 5, s. 3-13

7. Mtodziez - dopalacze - profilaktyka / E. Matuszkiewicz, M. Zajac / Wychowanie na co Dzien.
-2015,nr 5, 5. 9-17

8. (Nad)uzywanie substancji psychoaktywnych przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Cz. 1/ M. Jewdokimow // Remedium. - 2017, nr 11, s. 26-27

9. (Nad)uzywanie substancji psychoaktywnych przez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng :
rozpoznanie problemu / [Cz. 2] / M. Jewdokimow // Remedium. - 2018, nr 12, s. 29-31

10. Nowe narkotyki jako problem zdrowia publicznego w Polsce / T. Biatas // Serwis Informacyjny
Uzaleznienia. — 2019, nr 3, s. 13-21

11. Zagrozenia mlodziezy zwigzane z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych / E. Luczak // W:
Zagrozenia w rozwoju dzieci i mtodziezy. T. 2, Edukacja jako zyciowa szansa czy zrodio szans
utraconych? / redakcja A. Olubinski, M. Suska-Kuzmicka, D. Labiak. - Olsztyn : Wydawnictwo
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, copyright © 2018. - S. 45-54
Wypozyczalnia: 181395

UZALEZNIENIE OD LEKOW DOSTEPNYCH BEZ RECEPTY (Leki OTC — ang. over the
counter):

ARTYKULY Z CZASOPISM:
1. Niebezpieczna moda na leki / T. Garstka // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 10, s. 76-80

2. Psychosomatyczne i spoteczne konsekwencje naduzywania lekow przez mtodziez / M.
Chmielewska // Wychowanie na co Dzien. - 2018, nr 5/6, s. 35-39

3. Rekreacyjne uzywanie lekow dostepnych w odrgcznej sprzedazy : odurzanie 1 doping mézgu /
A. Pigtek, M.Koziarska-Rosciszewska, J. B. Zawilska // Alkoholizm i Narkomania. - 2015, nr 1,
S. 65-77

4. Spoleczno-medyczne aspekty uzywania i naduzywania lekéw dostepnych bez recepty przez
osoby starsze / D. Trybusinska, A. Saracen / Wychowanie na co Dzien. - 2018, nr 5/6, s. 28-34

UALEZNIENIA OD MEDIOW, KOMPUTERA, GIER I INTERNETU:
KSIAZKI:

1. Cyberchoroby : jak cyfrowe zycie rujnuje nasze zdrowie / M. Spitzer ; przetozyta M. Guzowska.
- Stupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura - Grupa Wydawnicza Literatura Inspiruje, 2016.
Wypozyczalnia: 180398

2. Cyfrowa demencja : w jaki sposob pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci / M. Spitzer ;
przetozyt A. Lipinski. - Dodruk. - Stupsk : Dobra Literatura, 2015.
Wypozyczalnia: 179686
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iGen : dlaczego dzieciaki dorastajace w sieci s3 mniej zbuntowane, bardziej tolerancyjne, mniej
szcze$liwe - 1 zupelnie nieprzygotowane do dorostosci : i co to oznacza dla nas wszystkich / J.
M. Twenge ; przektad O. Dziedzic. - Sopot : Smak Stowa, copyright © 2019.

Wypozyczalnia: 181714

Internet i gry internetowe : osobisty rozwoj czy ryzyko patologii zachowania? / P. lzdebski. -
Warszawa : PWN, copyright © 2019.
Wypozyczalnia: 181879

Sfejsowani / S. E. Flores ; [przektad K. Mojkowska]. - Warszawa : Muza, 2017.
Wypozyczalnia: 180033

Socjologia internetu / D. Jemielniak. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
Scholar, 2019.
Wypozyczalnia: 181522

Uzaleznienia 2.0 : dlaczego tak trudno si¢ oprze¢ nowym technologiom / A. Alter ; thumaczenie
A. Gomola. - Wydanie I. - Krakoéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2018.
Wypozyczalnia: 181238

Uzaleznienia medialne : uwarunkowania, leczenie, profilaktyka / A. Ogonowska. - Wydanie 2
poszerzone. - Krakow : Wydawnictwo Edukacyjne, 2018.
Wypozyczalnia: 181025

Wspotczesny swiat dziecka : media i konsumpcja / pod redakcja M. Boguni-Borowskiej. -
Wydanie I. - Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, © copyright 2019.
Wypozyczalnia: 181526

ARTYKULY I ROZDZIALY Z PRAC ZBIOROWYCH:

1.

Co mlodziez robi w sieci? : wyniki badan ,,Nastolatki 3.0” / A. Wronska, A. Borkowska // Serwis
Informacyjny Uzaleznienia. — 2017, nr 3, s. 32-37

Co wiemy o profilaktyce e-uzaleznien? / M. Rowicka // Serwis Informacyjny Uzaleznienia. —
2019, nr 1, s.14-18

Dzieci i ekrany. [Cz. 1] / K. Nowak // Remedium. - 2018, nr 7/8, s. 31-33

Dzieci i ekrany. Cz. 2 / K. Nowak // Remedium. - 2018, nr 9, s. 27-29

FOMO - czy jest si¢ czego bac¢? / S. Pawlowska // Remedium. — 2020, nr 1, s. 5-7

Fonoholizm : problemowe korzystanie ze smartfonow jako negatywny przejaw funkcjonowania
w spoleczenstwie cyfrowym / M. Dg¢bski // Serwis Informacyjny Uzaleznienia. — 2017, nr 2, s.
38-45

Gry komputerowe — niewinna rozrywka czy droga do uzaleznienia? : cz¢$¢ 2 / A. Borkowska //
Serwis Informacyjny Uzaleznienia. — 2017, nr 1, s. 30-33

Kontrowersje wokot zaproponowanego w DSM V zaburzenia grania w gry / M. Rowicka //
Serwis Informacyjny Uzaleznienia. — 2017, nr 2, s. 21-24
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Kto wylacza wtyczke? : dylematy rodzicow w profilaktyce uzaleznien w cyberprzestrzeni / J.
Lukjaniuk // Meritum 2019, nr 3, s. 32-40

(Nie)Bezpieczne media / L. Kotodziejczyk // Poradnik Bibliotekarza. - 2019, nr 1, s. 14-17

Nowe formy uzaleznien milodziezy w $wiecie wirtualnym / B. Matyjas. - 2018 // W:
Cyberprzestrzen - cztowiek - edukacja. T. 4, Rodzic, dziecko, nauczyciel w przestrzeni
wirtualnej / pod redakcja J. Bednarka i A. Andrzejewskiej. — Krakow : Impuls, 2018. - S. 131-
140

Wypozyczalnia: 180868, 181011, 181580

Pokolenie sieci : obraz wspotczesnych polskich nastolatkow i jego implikacje dla profilaktyki /
A. Borkowska // Serwis Informacyjny Uzaleznienia. — 2019, nr 4, s. 24-30

Przecigzenia cyfrowe / M. Z. Jedrzejko, T. Koztowski // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 9, s. 42-44,
46-47

Smartfony, czaty, media spotecznosciowe : jak wpltywaja na nasze relacje z innymi? / M. Goetz
/I Glos Pedagogiczny. - 2019, styczen, s. 29-32

Uzaleznieni od Internetu / G. Jurczynski // Wychowawca. - 2017, nr 11, s. 18-22
Uzaleznieni od Social Media / W. Perz // Remedium. - 2018, nr 3, s. 2-4

Uzaleznienia od mediow cyfrowych : problem XXI wieku? / M. Skibinska // Wychowanie na co
Dzien. - 2017, nr 5, s. 3-9

Uzaleznienia od portali spoteczno$ciowych na przyktadzie Facebooka / S. Bgbas // W:
Cyberprzestrzen - cztowiek - edukacja. T. 4, Rodzic, dziecko, nauczyciel w przestrzeni
wirtualnej / pod redakcja J. Bednarka i A. Andrzejewskiej. — Krakow : Impuls, 2018. - s. 157-
168

Wypozyczalnia: 180868, 181011, 181580

Uzaleznienie od bycia na czasie / T. Garstka / Dyrektor Szkoty. - 2016, nr 8, s. 54-57

Uzaleznienie od gier komputerowych : jak z nim walczy¢? / A. Kubala-Kulpinska // Gtos
Pedagogiczny. - 2018, pazdziernik, s. 18-20

Wspotczesne wyzwania : dzieci i ekrany. Cz. 2 / K. Nowak // Remedium. - 2018, nr 3, s. 5-7

Zachowania dyssocjalne mtodziezy w przestrzeni internetowej : implikacje pedagogiczne / A.
Kolek // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2018, nr 1, s. 47-53

FONOHOLIZM, FOMO, NOMOFOBIA:

KSIAZKI:

1.

Z nosem w ekranie : szklana putapka czy szansa na rozwoj twojego dziecka? / A. Kamenetz ;
przektad M. Malcherek. - Warszawa : MT Biznes, 2019.
Wypozyczalnia: 181539
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ARTYKULY Z CZASOPISM.:
1. FOMO - nowa choroba cywilizacyjna? / M. Goetz // Gtos Pedagogiczny. - 2019, styczen, s. 40-
44

2. Fonoholizm : choroba XXI wieku / M. Frasunkiewicz // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 3, s. 48-51

3. Fonoholizm, "smartwica" : choroby "cyfrowych tubylcow" / S. Pawlowska // Remedium 2019,
nrs5,s. 14-16

4. Fonoholizm wéréd uczniéw / A. Baranowska // Wychowawca. - 2016, nr 2, s. 20-21

5. Nomofobia - nowa choroba cywilizacyjna / I. Wolinska // Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 2,
S. 4-6

6. Telefon komorkowy - towarzysz zycia dzieci i mlodziezy / E. Dziubak // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2019, nr 4, s. 20-29

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE:
KSIAZKI:
1. Uzaleznienia behawioralne / I. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska. - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2018.
Wypozyczalnia: 182287

ARTYKULY Z CZASOPISM:
1. O terminologii i pozycji nozologicznej tzw. Natogow behawioralnych / B. Habrat // Serwis
Informacyjny Uzaleznienia. — 2017, nr 1, s. 25-29

2. Rozpoznanie uzaleznienia od pracy i perspektywy psychoterapii / K. Wojdylo // Serwis
Informacyjny Uzaleznienia. — 2018, nr 4, s. 13-19

3. Uzaleznienia behawioralne : problem spoteczny i pedagogiczny / A. Dworak // Wychowanie na
co Dzien. - 2015, nr 5, s. 32-35

4. Uzaleznienie behawioralne : w niewoli czynnos$ci / D. Zajac // Glos Pedagogiczny. - 2018,
styczen, s. 51-55

HAZARD:
KSIAZKI:

1. Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane natogi behawioralne / redakcja naukowa: B.
Habrat ; autorzy: M. Gola, B. Habrat, P. lzdebski, I. Jelonkiewicz, M. Kotysko, M. Lew-
Starowicz, N. Oginska-Bulik, K. Ostaszewski, A. Pisarska, A. Silczuk, T. Szafranski. -
Warszawa : Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2016.

Wypozyczalnia: 178906

ARTYKULY Z CZASOPISM:
1. Gry i zaktady o charakterze hazardowym : dzialania profilaktyczne jako zadanie szkoly / A.
Rzymetka-Frackiewicz // Wychowanie na co Dzien. - 2018, nr 4, s. 9-13

2. Zaangazowanie kobiet w gry hazardowe : epidemiologia, korelaty, charakterystyka zjawiska / B.
Lelonek-Kuleta // Przeglad Psychologiczny. — 2019, nr 3, s. 397-411
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PORNOGRAFIA, SEKSOHOLIZM, EROTOMANIA ORAZ INNE UZALEZNIENIA
ZWIAZANE Z SEKSEM:
ARTYKULY I ROZDZIALY Z PRAC ZBIOROWYCH:
1. Chemsex — proba zdefiniowania zjawiska w Polsce / M. Muskata, M. Pawlega // Serwis
Informacyjny Uzaleznienia. — 2019, nr 1, s. 24-30

2. Chemsex — skuteczna odpowiedz dostosowania do potrzeb uzytkownikow / M. Muskata, M.
Pawlega // Serwis Informacyjny Uzaleznienia. — 2019, nr 2, s. 27-33

3. Pornografia jako zagrozenie dzieci i mtodziezy : konteksty spoteczne i kulturowe / T. Biernat. -
2016. // W: Diagnoza i profilaktyka uzaleznien w$réd mtodziezy wyzwaniem dla spotecznosci
lokalnej / redakcja naukowa J. A. Malinowski. — Torun : Akapit, 2016. - S. 123-139
Wypozyczalnia: 179008

4. Golo i niewesoto / J. Piekutowski // Plus Minus (Rzeczpospolita). — 2020, nr 38, s. 4-5
5. Mit o nieszkodliwos$ci pornografii / D. Kornas-Biela // Wychowawca. - 2016, nr 6, s. 28-29
6. Ochrona dziecka przed pornografia / E. Gatazka // Wychowawca. - 2017, nr 9, s. 18-19

7. Pornolatki : kontakt nastolatkdw z pornografig i jego nastepstwa / S. Pawtowska // Remedium. -
2018, nr 11, s. 16-18

8. Sexual addiction: terminology, etiology, phenomenology and diagnostics / 1. Kurlak // Forum
Pedagogiczne. — 2019, nr 1, s. 257-268

ZAKUPOHOLIZM (ONIOMANIA, SHOPOHOLI1ZM, KUPOWANIE KOMPUL SYWNE):
ARTYKULY Z CZASOPISM:
1. Wplyw reklamy na rozwdj poznawczy 1 emocjonalny dzieci 1 mlodziezy (niebezpieczenstwo
uzaleznien a potrzeba profilaktyki) / D. Dramska / Wychowanie na co Dzien. - 2018, nr 5/6, s.
55-60

2. Wybrane zagadnienia problematyki kompulsywnego zachowania : uzaleznienie od zakupow
(oniomania) / 1. Kurlak // Forum Pedagogiczne. - 2018, nr 1, s. 229-249

3. Zakupoholizm : beztroskie zakupy czy powazny problem / R. Mysior // Nowa Szkota. - 2015, nr
6, s. 20-28

4. Zniewolone dzieci w dobie nadkonsumpcji / A. Grygiel // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2015, nr 6, s. 31-36

BIGOREKSJA (PATOLOGICZNA DBALOSC O WEASNE CIALO) ORAZ INNE
UZALEZNIENIA ZWIAZANE Z ODZYWIANIEM:
KSIAZKI:
1. Jedzenie pod wptywem emocji / K. Czepczor, A. Brytek-Matera. - Warszawa : Difin, 2017.
Wypozyczalnia: 179787

ARTYKULY Z CZASOPISM:
1. ABC zaburzen odzywiania/ A. Kubala-Kulpinska // Gtos Pedagogiczny. - 2015, wrzesien, s. 20-
24
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2. Bigoreksja / N. Doiczman, A. Dutkiewicz, W. Perz, K. Pilarczyk, A. Sobanska, M. Tomczak //
Remedium. - 2016, nr 3, s. 22-24

3. Kiedy sport przestaje by¢ zdrowy : uzaleznienie od ¢wiczen i bigoreksja / S. Pawtowska //
Remedium. - 2019, nr 3, s. 16-18

4. "Kult ciata" wsérod mtodych kobiet / A. Iwanicka // Remedium. - 2018, nr 1, s. 18-20
5. Neurobiologia zaburzen odzywiania si¢ / P. Mamrot // Remedium 2019, nr 5, s. 20-21
6. Ortoreksja - zycie na diecie / S. Pawtowska // Remedium. - 2019, nr 3, s. 2-5

7. Percepcja wlasnego ciata w zaburzeniach odzywiania i otytosci / P. Mamrot // Remedium. - 2019,
nr3,s. 28-29

8. Smieciowe jedzenie w szkotach : choroby i zaburzenia odzywiania / A. Kubala-Kulpinska // Gtos
Pedagogiczny. - 2015, luty, s. 58-60

9. Uzaleznienie od aktywnos$ci fizycznej oraz zdrowego odzywiania / M. Krzelowska //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr 2, s. 30-36

10. Zaburzenia odzywiania u wspotczesnych nastolatkow / K. Funez-Sokota // Glos Pedagogiczny.
- 2019, czerwiec, s. 58-62

Olsztyn, 4 marca 2020 r. Opracowaty:
Klaudyna Bociek, Marlena Gatgziewska



