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JAK ZACHECIC NASTOLATKOW DO CZYTANIA?
refleksje z lektury

Powszechna jest sSwiadomos$¢ spoteczna, ze Polacy czytaja coraz mniej. Zalety czytania wydaja
si¢ takze znane nie tylko specjalistom. Sposrdd nich wymieni¢ mozna: ksztalcenie j¢zyka, poszerzanie
wiedzy, roznorodnych kompetencji i wilasnych horyzontow poznawczych, w tym rozwijanie
koniecznych w codziennym zyciu umiej¢tnos$ci analizy i interpretacji roznych tekstow i zjawisk,
stymulowanie wyobrazni, umiejetnosci przewidywania skutkow czynow, postaw, zdarzen,
odczuwania empatii i wspodtczucia, nazywania i bezpiecznego przezywania réznorodnych emocji,
uczenia si¢ pokonywania trudnos$ci 1 zagrozen, rozwijanie postaw tworczych, zainteresowan. Czytanie
to praktyka wymagajaca mniejszego czy wigkszego wysitku, czasu i wytrwatosci (czego nie warto
ukrywac), ale wienczy ja czesto przynajmniej poczucie satysfakcji z wlasnego zaangazowania,
tworzenia swojego wewnetrznego swiata, siebie jako osoby, czy tez przekraczania siebie. A poza tym,
po prostu odpoczynek i przyjemnoscé. ..

Profesor Grzegorz Leszczynski pisze: ,,Sami czytamy z innych powoddw niz te, ktore podajemy
za prawd¢e miodemu pokoleniu. Nie czytamy, by by¢ madrymi lub mie¢ wiedzg, nie czytamy
by wzbogaci¢ stownictwo (chyba ze ksigzki obcojezyczne) lub rozwijaé wyobraznig.
Czytamy dla radosci czytania. Czym jest ta rado$¢? Czasem przyjemnoscia, czasem oddawaniem si¢
utudzie, czasem relaksem, czasem obcowaniem z madro$cia, czasem zblizaniem si¢ do tego, co dla nas
wazne, czasem wzruszeniem, czasem $miechem’’.

Czy to za mato, by z tego dobrodziejstwa miodzi korzystali chetnie?

Z lektury wymienionych w zestawieniu bibliograficznym publikacji mozna dowiedzie¢ sig,
ile czasu wolnego od nauki szkolnej przeznaczaja na czytanie wspoétczesne polskie nastolatki,
co czytajg, I dlaczego — dlaczego akurat tyle, i dlaczego wiasnie to, co czytaja. Badania i analizy,
zwlaszcza dr Zofii Zasackiej z Pracowni Badan Czytelnictwa Biblioteki Narodowej?, wskazuja
na czynniki, ktore wptywaja na spontaniczng aktywno$¢ czytelnicza mtodziezy. Wymienia si¢ tu
wzorce rodzinne, czyli kapital kulturowy rodzicéw, na ktory sktada si¢ ich poziom wyksztatcenia,
posiadanie zasobnych ksiggozbioréw domowych, praktykowanie powszedniego zwyczaju czytania,
kupowania, wypozyczania, rozmawiania o swoich lekturach, ich opiniowania i polecania.
Na aktywno$¢ czytelnicza nastolatkow wplywa tez rozpowszechnianie si¢ coraz to nowych
technologii informatycznych, ktére dostarczaja atrakcyjnych dla miodziezy sposobow spedzania
wolnego czasu. Aktywnos¢ czytelnicza roznicuje takze ple€. Chlopcy czytaja mniej, co nauczyciele
bibliotekarze zauwazaja na co dzien. Preferencje czytelnicze i przebieg procesOw motywacji
czytelniczych sg inne u dziewczat i chtopcow. Wykazywane w badaniach r6éznice wynikajace z wieku
widoczne sa takze w tak intensywnym okresie rozwojowym jak dojrzewanie, np. w grupach
12- i 15-latkow.

W artykutach podanych w bibliografii powtarzajg si¢ typy lektur preferowanych przez
nastolatkbw 1 konkretne tytuly. Nalezy do nich przede wszystkim literatura fantastyczna
dla mlodziezy, w tym fantastyka przygodowa, powiesci wampiryczne i literatura postapokaliptyczna.
Kolejno wymienia si¢ powieSci obyczajowe dla mlodziezy oraz fantastyke przeznaczong
dla odbiorcy dorostego. Literatura wysokoartystyczna przeznaczona dla dorostego odbiorcy stanowi
margines wyborow. Podobnie literatura sensacyjno-kryminalna. Opisane wskazania moga by¢
pomocne nauczycielom bibliotekarzom do kompletowania zbioréw bibliotecznych, polonistom
do wybierania tekstow do pracy na lekcjach czy podczas zaje¢ pozalekcyjnych, a wszystkim
pedagogom do poznawania kontekstow psychologicznych, spotecznych i1 kulturowych bliskich
ich wychowankom. Mogg tez zainspirowa¢ do przeprowadzenia wsrod uczniow wiasnych badan czy
plebiscytow. Czytamy o takich szkolnych przedsiewzieciach, ktore odbywaja sie w réznych formach.
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Dla promocji czytelnictwa, zasadnicza wydaje si¢ tez kwestia motywacji sig¢gania
przez miodych ludzi po ksigzke. Motywacje czytelnicze maja charakter wielowymiarowy, wptywa
na nie wiele skorelowanych ze soba czynnikow. Wsrod nich wymienia si¢: ocen¢ wlasnych
umiejetnosci czytelniczych (obiektywnie posiadane kompetencje oraz sktonnos¢ do mierzenia sig
z wyzwaniami, pokonywania przeszkod, pokonywania wtasnych stabosci), motywacje wewnetrzne,
ktére pomagaja w odczuwaniu satysfakcji i przyjemnosci z czytania, motywacje zewnetrzne
(wspotzawodnictwo, oczekiwana nagroda, pochwata, uniknigcie sankcji), interakcje spoleczne,
kiedy praktyka czytania stuzy podtrzymywaniu i wzmacnianiu relacji z roéwiesnikami czy rodzing,
jest zroédtem prestizu lub przyjemnos$ci wymiany opinii 1 prezentowania wlasnych ocen.

W wyszczegdlnionych w zestawieniu artykutach widzimy relacje z wielu przemyslanych,
atrakcyjnych zajeé, zabaw, akcji, projektow edukacyjnych zwigzanych z ksigzka. Wykorzystywane
w nich sa nowoczesne, a dla mlodziezy naturalne, technologie informacyjne. To z pewnoscia
konieczne, tak jak aktualizowana na biezgco, interaktywna biblioteczna strona internetowa, ktora moze
by¢ dobrag okazja dla uczniéw do zaangazowania zwigzanego z wiasnymi lekturami i/lub po prostu
wykazania si¢ informatycznymi kompetencjami, checia pomocy i wspotpracy. Witryna ta moze by¢
platforma wymiany opinii i prowadzenia zywej promocji czytelnictwa. Nawet, jesli nie mozemy
zakupi¢ do swojej biblioteki wszystkich ksigzek, ktore chcieliby$my, nie posiadamy e-bookow czy
audiobookéw, moga one zy¢ na naszej stronie poprzez polecenia, dyskusje czy linki do innych stron
bibliotecznych i recenzenckich. Takze nieprofesjonalnych, prowadzonych przez mtodych pasjonatow
literatury.

Lubiane przez nauczycieli 1 ucznidéw konkursy stymuluja motywacje zewngtrzne ucznidéw
oraz spoteczny aspekt czytania. (Na te motywacje wplywaja tez na co dzien nauczyciele jezyka
polskiego, ktorzy egzekwuja czytanie lektur). Takie rodzaje promocji ciesza si¢ zainteresowaniem
1 na pewno budzg pozytywny ferment wokoét czytania. Warto jednak w pracy bibliotekarza szkolnego
zwraca¢ uwage rowniez na te formy pracy, ktore nie wiazg si¢ z koniecznoscig czytania konkretnych,
wyznaczonych tekstow, ze sprawdzaniem, czy na pewno przeczytano je w catosci, z odpytywaniem
z ich tre$ci 1 rozumienia, wreszcie z ocenianiem, nawet nagradzaniem czy zyczliwym chwaleniem.
Starajac si¢ zapewni¢ uczniom dostep do ciekawych (dla nich) ksigzek, wartosciowych, inspirujacych,
warto moze czasem (zwlaszcza w tym szczeg6lnym okresie dorastania) zostawia¢ pole na ich catkiem
prywatne wybory, wrazenia, przezycia, opinie, ktorych nie musza thumaczy¢, uzasadnia¢ czy w ogole
ujawnia¢. Warto stwarza¢ takie warunki, by ci, ktorzy chca dzieli¢ si¢ swoimi do$wiadczeniami
lekturowymi, mogli to robi¢ w swobodnej formie podczas kameralnych spotkan lub w szerszych
gremiach, np. kiedy moga czyta¢ fragmenty wybranych ksiazek czy mowi¢ o nich, bez ryzyka
podlegania nauczycielskiej krytyce. Warto uszanowac tych, ktorzy zechcg tylko postuchaé. Czasem
to wystarczy, by zaciekawi¢, wzbudzi¢ impuls do zobaczenia w czytaniu przyjemnej, bezpiecznej
czy inspirujacej przestrzeni dla ich tak burzliwych, czgsto bolesnych w nastoletnim okresie, Swiatow.
Profesor Leszczynski zauwaza: ,,Czytanie to sprawa wewng¢trzna, niekiedy intymna, wkraczanie
w te sfery bywa niezreczne™.

Warto zwraca¢ uwage na to, by nie ostabia¢ uczniowskiej samooceny kompetencji czytelniczych,
ktora, jesli jest watla, to zwlaszcza u chlopcow, tatwo ulega dalszemu obnizeniu i powoduje
rezygnacje z podejmowania kolejnych prob czytelniczych jako zbyt trudnych.

W analizowaniu czytelnictwa latwiej jest bra¢ pod uwage wymiar iloSciowy — liczbe
czytelnikow, ksigzek wypozyczonych (niekoniecznie przeczytanych, przemyslanych, ,,przezytych”),
woluminéw w zbiorach biblioteki. A przeciez ,,Il0$¢ nie przechodzi w jako$¢. Zapominamy o czytaniu
niespiesznym, powolnym, o wnikaniu w glab utworu, delektowaniu si¢ lekturg”. I jak dalej postuluje
G. Leszczynski: ,Biblioteki dziecigce 1 mlodziezowe nie moga by¢ przechowalnig ksigzek
nieczytanych. Martwe ksigzki trzeba wycofywaé, [...] ksigzKi trzeba usuwaé, inaczej usuniemy,
i to nieodwracalnie, z biblioteki czytelnika™?.

Na zakonczenie refleksji wynikajacych z lektury publikacji zawartych w zestawieniu
bibliograficznym, jeszcze jeden cytat z tekstu prof. Grzegorza Leszczynskiego:
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»A sami? Po co czytamy? Umberto Eco daje taka odpowiedz: Kto czyta ksigzki, zyje podwdijnie.
Czyli jest dwakro¢ cztowiekiem. I nie ma z tego nic procz wlasnego bycia, wlasnego cztowieczenstwa,
zadnej wiedzy, zadnego stownictwa. Ma tylko to, co ludzie renesansu okreslali pigknym i tajemniczym

stowem humanitas’™.

Z zyczeniami inspirujacej lektury wybranych do zestawienia tekstow i satysfakcji ze swojej
pracy z nastoletnig mtodziezg.
Bernadeta Golus
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